
顧問老師
湯泰方 葉汶雅 梁佩詩 蕭美燕

校園小記者
2B文   靜      4C吳家欣      4C陸凱盈      5A陳詩敏      5B廖兆軒     

本校地址： 香港新界屯門愛明里八號
Address： No. 8, Oi Ming Lane, Tuen Mun, N.T., Hong Kong.
電話 ： (852)-2441-7100（香港） 15219432012（國內）
傳真： (852)-2441-6753（香港）

 web：www.hongai.edu.hk  email：info@hongai.edu.hk 

2 0 1 8



1. 前言

2. 今期焦點 ： 數學科

3. 活動篇 ： School Activities (Dec ~ Mar)                               

4.  校友篇 ： i  消防BRUNCH FUN 樂   
  i i .  薪火相傳2017之 
     『師兄師姐，請指教！』                           

5.  學生園地 ： i .  澳門升學及旅遊考察之旅      
  i i .  韓國飲食藝術交流團                       
  i i i .  英文科:中二級延伸活動 
     認識香港 – 暢遊旺角
  iv.  開放日                               

6.  獎項 ： i  體育科                                            
  i i .  圖書館                                                
  i i i .  視覺藝術科   
  iv .  步操樂團     

7.  老師篇 ： 隱世音樂家 

前言

原 來 ， 偉 大 的 物 理 學 家 霍 金 從 小 便 立 志 學 習 數
學 ， 更 希 望 在 大 學 主 修 此 科 。 可 惜 ， 牛 津 大 學 卻 未
設 置 這 一 專 業 ， 導 致 他 只 能 退 而 求 其 次 ， 主 修 物
理 。 可 想 而 知 ， 數 學 在 這 偉 人 心 目 中 是 如 此 重 要 。
愛 因 斯 坦 說 ： 「 數 學 之 所 以 比 一 切 其 他 科 學 受 到 尊
重 ， 一 個 理 由 是 因 為 他 的 命 題 是 絕 對 可 靠 和 無 可 爭
辯 的 ， 而 其 他 的 科 學 經 常 處 於 被 新 發 現 的 事 實 推 翻
的 危 險 。 … … 數 學 之 所 以 有 高 聲 譽 ， 另 一 個 理 由 就
是 數 學 使 得 自 然 科 學 實 現 定 理 化 ， 給 予 自 然 科 學 某
種程度的可靠性。」

愛 因 斯 坦 之 言 ， 道 出 數 學 是 科 學 之 母 ， 沒 有 數
學 的 基 礎 ， 這 世 界 便 沒 有 二 進 化 為 基 礎 的 電 腦 ； 沒
有 電 腦 ， 我 們 今 天 不 能 上 網 ； 沒 有 網 絡 世 界 ， 我 們
沒 有 了 多 姿 多 彩 的 娛 樂 ， 甚 至 你 手 上 至 愛 的 手 機 ，
可 能 只 剩 下 打 出 打 入 的 功 能 ； 那 麼 ， 你 的 人 生 意
義 啦 ？ 大 有 可 能 要 往 古 時 尋 找 ， 什 麼 琴 棋 書 畫 、 風
箏 、 花 鳥 魚 蟲 、 燈 謎 、 剪 紙 等 傳 統 娛 樂 。 你 的 人 生
就是如此…… 你願意嗎？

談 了 數 學 何 其 重 要 ， 不 知 你 會 不 會 因 此 而 對 數
學 老 師 刮 目 相 看 ？ 原 來 ， 他 們 傳 你 數 學 的 技 巧 ， 其
實 是 內 功 心 法 ， 當 走 入 這 科 學 世 界 時 ， 為 你 引 路 前
進 ， 不 論 之 後 的 商 科 、 社 會 科 學 、 生 物 和 化 學 等
等 ， 若 沒 有 數 字 存 在 ， 這 些 都 變 得 ” 沒 有 意 義 ” 的
存在。

長 話 說 了 這 麼 多 ， 為 的 是 引 出 今 期 訪 問 的 焦
點 ： 數 學 科 老 師 ， 他 們 每 位 在 訪 談 時 ， 細 數 了 內 心
的 點 滴 ， 將 它 化 成 公 式 ， 合 成 一 寸 寸 的 心 思 ， 誠 意
送上。

此 外 ， 今 期 除 了 常 見 的 篇 幅 外 ， 老 師 篇 中 ， 編
委 老 師 特 意 為 你 發 掘 了 一 些 新 意 思 ： 隱 世 音 樂 家 。
看 後 ， 也 許 ， 你 會 掩 卷 驚 歎 ， 可 藝 間 ， 居 然 有 如 此
高人。
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時時進步的數學科

數 學 老 師 認 為 完 成 每 一 條
數 學 題 都 為 自 己 帶 來 很 大 的 滿
足 感 ， 完 成 了 艱 深 的 題 目 滿 足
感更大，而且讀數學可以訓練
個人邏輯思維和解難的能力，
思考問題也相對可以更理性。
為 了 幫 助 同 學 們 可 以 得 到 這 一 種 滿 足 感 ， 他 們 為 同 學 絞
盡 腦 汁 ， 不 斷 鑽 研 不 同 的 教 學 法 。 早 年 數 學 科 開 展 了 自
主 學 習 ， 善 用 自 主 學 習 中 的 小 組 討 論 及 同 學 間 的 互 評 ，
讓 同 學 可 以 一 同 研 究 不 同 的 數 學 難 題 ， 從 中 增 強 強 項 並
補 足 弱 項 ， 數 學 堂 見 到 同 學 活 潑 、 具 競 爭 性 的 參 與 。 除
了 在 教 學 法 的 成 長 和 進 步 外 ， 數 學 科 亦 在 坊 間 搜 尋 適 合
同 學 及 課 程 的 數 學 遊 戲 ， 提 高 學 習 的 趣 味 性 ， 同 時 ， 我
們 也 看 到 同 學 在 課 餘 也 願 意 透 過 遊 戲 鍛 鍊 數 學 的 思 維 。
此 外 ， 數 學 科 定 期 舉 辦 不 同 的 數 學 活 動 ， 如 桌 遊 班 際 比
賽 、 數 學 週 、 參 觀 不 同 的 大 學 等 等 ， 以 增 加 同 學 對 數 學
學習的動力，成效顯著。

學校最大的資產是教師

數學科在學生的表現上漸見成效，蕭國亮老師提到成
功 最 重 要 的 因 素 是 因 為 同 事 們 的 努 力 ， 他 進 一 步 說 明 學
校 最 重 要 的 資 產 就 是 教 師 ， 他 認 為 學 校 就 是 憑 藉 這 份 寶
貴 的 資 產 讓 學 生 在 身 、 心 、 靈 三 方 面 得 到 均 衡 的 發 展 。
不 得 不 承 認 ， 可 藝 中 學 擁 有 不 錯 硬 件 配 套 及 資 源 ， 然 而
優 良 的 工 具 還 是 需 要 用 心 的 主 人 ， 而 蕭 國 亮 老 師 最 欣 賞
就 是 數 學 科 有 一 班 很 用 心 的 老 師 ， 成 就 數 學 科 眼 前 的
一切！

數學之美見其有大用

這班可藝良師告訴我們數學是一種藝術，是表現理性
的 藝 術 ， 聽 他 們 的 描 述 ， 數 學 如 圖 畫 般 展 現 理 性 思 維 的
脈 絡 ， 因 此 ， 以 前 數 學 學 士 學 位 課 程 是 文 學 士 之 一 ， 而
非 現 在 的 理 學 士 。 雖 然 老 師 們 把 數 學 說 得 活 靈 活 現 ， 但
提 起 數 學 ， 對 同 學 們 來 說 ， 小 學 時 學 加 減 乘 除 還 是 可 以
以 實 物 解 說 ， 比 較 具 體 地 理 解 其 中 的 規 則 ， 然 而 到 了 中
學 ， 學 到 了 有 關 三 角 型 的 定 律 、 平 方 根 、 二 次 方 程 、 微
積 分 … … 慢 慢 我 們 與 數 學 的 距 離 好 像 愈 來 愈 遠 ， 一 堆 堆
看 得 明 白 的 數 字 ， 立 時 成 了 看 不 懂 的 符 號 。 對 於 我 校 一
班 數 學 老 師 而 言 ， 他 們 卻 視 眼 前 的 符 號 為 跟 他 們 說 話 的
文 字 ， 又 視 為 說 故 事 的 圖 像 ， 更 視 為 解 說 宇 宙 大 道 理 的
定 律 ， 他 們 更 說 數 學 乃 科 學 之 母 ， 科 學 發 展 不 可 以 沒 有
數 學 。 面 對 數 學 的 複 雜 性 ， 不 少 同 學 都 會 問 ： 「 讀 數 學
不 是 會 加 減 乘 除 便 可 以 嗎 ？ 去 菜 市 場 買 菜 ， 又 不 會 用 到
開 根 號 ！ 學 這 一 些 根 本 沒 有 用 。 」 然 而 ， 數 學 老 師 則 告
訴 我 們 ， 如 果 沒 有 數 學 大家 不 只 停 留 在 去 街 市 只 用 加
減 乘 除 買 菜 的 水 平 ， 整 個
社 會 及 至 世 界 的 發 展 也 只
是 停 留 在 這 種 加 減 乘 除 水
平 ， 那 麼 同 學 們 根 本 就 不
會 有 電 腦 ， 也 別 妄 想 可 以
打 遊 戲 機 了 ！ 經 他 們 的 解
說 ， 數 字 成 為 了 又 有 趣 又
神奇的東西。

生活的藝術—數學科

我 校 數 學 科 共 有 七 位 老 師 ， 包 括 科 主 任 蕭 國 亮 老
師、香燦輝老師、何裕昌老師、林愷敏老師、劉鳴老
師、黃敬輝老師和饒志彬老師。七位老師看似各有風
格 ， 但 跟 他 們 相 處 ， 你 就 會 知
道 他 們 除 了 有 亮 麗 的 外 表 外 ，
他 們 還 滿 有 內 涵 ， 實 在 是 美 貌
與智慧並重的可藝良師。
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數學科  

老師對同學的期望——踏實練好基本功

老 師 們 希 望 同 學 可 以 透 過 不 同 的 方 法 嚐 到 學 習 數 學
的 甘 甜 ， 然 而 ， 這 種 帶 滿 足 感 的 快 樂 是 需 要 努 力 及 耐
性 ， 因 為 建 立 數 學 基 本 功 的 路 上 缺 不 了 操 練 ， 就 好 像
打 籃 球 需 要 運 球 練 習 的 基 本 功 ： 運
球 、 傳 球 、 三 步 上 籃 ， 不 斷 練 習 這
些 基 本 動 作 總 不 禁 覺 得 很 無 聊 ， 然
而 卻 是 很 重 要 的 一 環 ， 而 數 學 中 的
解 方 程 式 、 求 角 度 、 算 最 大 值 … …
都 是 數 學 的 基 本 動 作 ， 有 時 會 令 人
感 到 很 沉 悶 ， 卻 是 不 可 跳 過 的 過
程 。 由 於 每 一 條 公 式 都 是 由 不 同 的
數 學 家 經 過 數 百 年 探 究 而 成 ， 同 學
不 可 能 期 望 在 一 兩 堂 就 可 以 掌 握 其
原 則 ， 所 以 老 師 們 希 望 同 學 們 可 以
不 再 花 時 間 質 疑 公 式 的 理 論 ， 而 是
踏踏實實練好基本功。 

有關數學科的二三事
可藝的Youtuber

大 概 三 年 前 ， 林 愷 敏 老 師 參 加
了 校 外 的 講 座 ， 認 識 到 便 於 製 作 教
學 影 片 的 軟 件 ， 當 時 她 正 教 中 六 同
學 ， 希 望 可 以 讓 這 些 學 生 可 以 在 家
中 重 溫 課 堂 所 學 ， 因 此 ， 林 老 師 開
始 運 用 軟 件 ， 為 某 一 些 公 式 及 例 子
製 作 教 學 影 片 ， 成 為 了 Y o u t u b e r 。
其 實 成 為 Y o u t u b e r 並 不 容 易 ， 開 始
時 ， 林 老 師 因 不 同 問 題 而 常 常 要 重
新 錄 製 ， 甚 為 耗 時 ， 但 製 作 多 了 ，
慢 慢 便 順 暢 了 。 因 此 ， 同 學 們 現 在
可 以 常 常 聽 到 林 老 師 親 切 溫 柔 的 聲
音 並 且 透 過 這 便 利 的 方 法 重 溫 所 學
及備課。

文武雙全的數學菁英

蕭 國 亮 老 師 及 劉 鳴 老 師 不 只 數 學
了得，也是風度翩翩的文人，他們對
中國文學甚有研究，熱愛詩詞歌賦，
常 在 生 活 中 信 手 拈 來 感 嘆 和 細 味 一
番，讓同事們都甚為佩服。另外，數
學科同事都擁有健美身型，因為運動
是他們的生活：黃敬輝老師、饒志彬
老師與劉鳴老師閒時會踏單車，更相
約一起參與單車馬拉松；他們又會與
何裕昌老師一同行山，鍛鍊身體並欣
賞香港的美麗風光；蕭國亮老師及劉
鳴老師是長跑高手，只要我們細心，
便 可 以 在 不 同 的 賽 事 中 發 現 他 們 的
身影。

愛心不斷

數 學 科 老 師 都 是 愛 心 滿 滿 的 老 師 ： 何 裕 昌 老 師 閒 時 會 探
訪 有 需 要 的 朋 友 ， 為 他 們 送 上 溫 暖 ； 黃 敬 輝 老 師 經 常 參 與 老
人 服 務 的 活 動 ； 香 燦 輝 老 師 積 極 參 與 不 同 團 體 的 志 願 工 作 ，
為社會出一分力……

數 學 涵 蓋 一 大 堆 數 字 及 符 號 ， 讓 人 感 到 教 數 學 的 人
都 是 以 數 字 為 本 的 理 性 人 ， 然 而 可 藝 的 數 學 老 師 ， 不 只
對 數 學 有 一 套 感 動 人 心 的 看 法 ， 同 時 更 是 熱 愛 生 活 及 生
命的感性人。



Hong Kong Marching Band Contest 2017
2017/12/30

First Aid Course 2017/12/02-30

Joint School Intercultural Study Tour
 (1st Round) 2017/12/16  

Singing Contest 2017/12/21

Sport Day 2017/12/22

St John Annual Sport Day 2017/12/26 
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活動篇

School Activities
(December ~ March)



St John Christmas Party 2017/12/30 

Joint School Intercultural  Study Tour (2nd Round) 
2018/02/03 

活動篇

School Activities
(December ~ March)

Presentation Day 2018/02/08  

Poon Choi Cooking Class 2018/02/06 

School Fun Day 2018/02/09 

School Assembly 2018/01/19 
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3 月 1 8 日 ， 校 友 會 舉 辦 了 聚 餐 及 親 子 樂 活 動 。 當 天
參 與 校 友 與 家 人 一 起 參 與 ， 盡 享 天 倫 之 樂 。 首 個 行 程
先 到 Y M C A 享 用 豐 盛 的 自 助 餐 。 校 友 聚 餐 時 ， 寒 暄 訴
舊，樂在其中；餐後，一起往將軍澳消防學校博物館參
觀，了解消防歷史及裝備，並由校友消防員：譚超榮、
張其生導賞，之後，安排有獎問答遊戲，融知識於娛樂
之中，氣氛融洽愉快。

是 次 校 友 會 活 動 ， 為 首 次 外 遊 的 親 子 活 動 ， 反 應 踴
躍，參與校友亦感活動饒具意義，更希望校友會日後多
辦同類型活動。

校友會活動
消防繽紛 (BRUNCH FUN) 樂

校友篇
校友郭俊浩在面書的分享︰

星期天，參加左校友既活動。 

先黎一個自助餐(BRUNCH)，再跟做消防人員既前輩去參觀。

真係好有意義。了解到好多消防資訊。

仲收到母校悉心準備既禮物今日黎到，真係物超所值。

希望可藝既舊生繼續返黎參與支持啦。其他同學有興趣就定時

聯絡我，睇吓有咩活動，我會通知大家。

校友唐世豪在面書的分享︰

今日的活動內容十分豐富及精彩，感覺各位老師及校友的

悉心安排！

期待下一次的活動！

校友梁智德在面書的分享︰

Thanks Miss Chan 同湯sir 用時間心機去籌辦活動，在活

動中有家的感覺！我的仔同女話：乜同老師可以咁玩既咩！

好好笑哦。辛苦Miss 、sir 及一班幹事。

校友何慧琪在面書的分享︰

謝謝兩位老師和兩位校友奉獻出時間舉辦活動，辛苦唒大家豆

豆今日玩得好開心。

校友會幹事張其生面書的分享︰

一個活動的誕生！首先要有兩位資深而不厭其煩去鞭策校友

會幹事既老師，其次係一班無論有幾忙、幾累又或者有幾病

的幹事，在幾個月前就要開始準備開會討論決定等等……最

後就係有賴一班校友百忙之中抽一天時間去出席今天既活

動！感激大家既支持！
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為 配 合 中 文 科 選 修 單 元 - 新 聞 與 報 導 ， 中 五 級 同 學
訪問了不同的校友，學生從『求職』、『工作苦樂』及
『給學弟妹的寄語』三方面自擬題目，完成後，要寫作
一篇1000-1500字的『人物專訪』。

薪火相傳2017之
『師兄師姐，請指教！』

校友篇
何美恩

香港警務處

張其生

消防處

李琳

保險

杜永暘

實驗室技術員

林奕源

香港海關

林浩榮

雜貨店
老闆

林鈺堂

業務發展經理

潘虹芳

項目經理 
(幼兒)

郭南宏

香港海關

陳家俊

入境事務處
黃婉玲

市場推廣 
經理

黃小鳳

服裝平面
設計師

李子恆

繪圖員/
工程主任

鄧淑楨

懲教署

劉閏麗

懲教署
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澳門升學及旅遊考察之旅

澳 門 升 學 為 高 中 畢 業 生 多 元 出 路 之 一 ， 有 見 及 此 ， 本 校
升學及就業輔導組和旅遊與款待科合作籌劃和安排澳門升學
及旅遊考察之旅，為學生提供交流機會，認識澳門高等教育
現況，以及在區內經濟發展下到澳門升學就業的機會，及早
規劃出路。我們參觀了澳門旅遊學院及澳門大學，了解入學
要求，參觀校舍，體驗課堂。晚上我們入住澳門旅遊學院宿
舍，感受大學住宿生活。此外，在我們亦遊覽當地世界歷史
文化遺產拓寬同學視野，了解澳門歷史及文化。

學生園地

6C 彭偉堅

官 也 街 是 澳 門 一 條 地 道 的 美 食 街 , 這 裏 匯 聚 了 正 宗 的 澳 門 美

食，這條街全長僅115m，我們來回走了幾趟都不累，街內中西食

肆 林 立 ， 還 有 數 間 售 賣 當 地 特 產 的 手 信 店 。 這 吸 引 了 不 少 遊 客 和

澳 門 市 區 的 居 民 。 第 二 天 早 上 前 往 澳 門 大 學 進 行 交 流 ， 澳 門 大 學

校 區 是 新 建 的 ， 給 我 印 象 最 深 的 就 是 建 築 風 格 ， 處 處 被 小 河 流 和

小湖泊包圍著，漫步其中有種身處江南的感覺。

5B 湯盈盈

到訪澳門的旅客主要來源是東亞人，所以當地的工作人員都是

必須掌握流利的英語和普通話，而且每個人都非常熱心，尤其是在

旅遊大學裏面，有位學生就說出我們做服務業最重要的是同理心。

這樣才能幫顧客解決問題而不是製造問題。

第二天，我到了大三巴後，發現澳門政府對文化保育上做出了

很好的籌劃，利用歷史文化吸引外來的訪客，同時也保留澳門土生

土長的人一些集體回憶，我認為這對旅遊業以及當地的居民都是一

件百利的事件。

6A 黃振禧

在第一天，我們參觀了旅遊學院，這個學院地方真的大，而且

旅 遊 學 院 亦 是 我 們 在 這 兩 日 一 夜 的 宿 舍 ， 很 開 心 在 這 次 可 以 體 驗

住 宿 舍 的 感 受 ， 除 了 旅 遊 學 院 我 們 還 到 了 砲 台 的 景 點 參 觀 亦 影 了

合 照 留 念 。 在 晚 飯 時 間 我 們 到 了 官 也 街 ， 在 這 條 街 道 上 ， 令 我 勾

起 了 上 次 交 流 團 的 回 憶 ， 令 我 懷 念 。 在 這 條 街 上 ， 老 師 分 發 了 晚

餐 的 金 錢 讓 我 們 各 自 各 選 取 自 己 喜 歡 的 食 物 ， 感 覺 真 好 。 到 了 晚

上 回 到 宿 舍 ， 雖 然 宿 舍 的 設 備 沒 有 酒 店 的 設 備 充 足 ， 但 我 也 覺 得

十 分 新 奇 ， 所 以 我 也 很 喜 歡 這 一 次 的 旅 程 。 第 二 天 ， 參 觀 澳 門 的

大 學 ， 看 到 大 學 的 環 境 也 不 錯 ， 地 方 大 、 外 表 也 很 新 ， 令 我 也 心

動 了 。 澳 門 距 離 香 港 也 很 近 ， 所 以 香 港 學 生 其 實 也 可 以 考 慮 到 澳

門升學。
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學生園地

韓國飲食藝術文流

『 擴 濶 視 野 ， 終 身 學 習 』 是 教 育 局 倡 議 的 新 藍 圖 ， 本 校
均積極為學生籌辦不同類型的【其它學習經歷】。遊學活動
正好切合同學們需要，擴濶國際視野，增廣見聞。所以舉辦
韓國藝術飲食文化考察交流團，學生參與活動，能體驗境外
學習經歷，從中培養共通能力，並將之延伸發展，有助促進
課 堂 以 外 的 學 習 。 透 過 參 觀 及 體 驗 活 動 ， 了 解 韓 國 藝 術 概
況 ， 同 時 體 驗 當 地 文 化 。 參 觀 當 地 舞 蹈 課 程 K - p o p 、 烹 飪 體
驗 課 程 ， 藝 術 品 欣 賞 及 遊 覽 當 地 文 化 景 點 。 完 成 交 流 團 之
後，同學需要匯報學習成果。



Having fun exploring Mong Kok

Mong Kok is probably Hong Kong’s most congested shopping 

district and tourist spot. Our Form 2 students together with 

their teachers had lots of fun exploring Mong Kok on 8th 

November 2017.

S. 2C Ng Chuk Yin

Dear Diary

Hi! It was a great day today. We went to Mong Kok for a half-day trip. The 
weather was fine. We took a coach to go there. We arrived at about 2:00pm. 
We went with our classmates and our English teachers.

We visited many places. First, we went to Langham Place. It has two very 
long escalators across 4th floor to 8th floor and 8th floor to 12th floor. I like 
Adidas because there are many beautiful shoes.

Then, we went to Sai Yeung Choi Street South. The most popular type of 
shops is cosmetic shops. People can sing and play different kinds of musical 
instruments there during weekends. I don’t think it is very crowded and noisy 
because it is not on weekend.

Next, we went to Tung Choi Street. People call it as ‘Ladies Market’. I haven’t 
bought anything because things are not cheap.

Finally, we went to Sneaker Street because all shops are sold sports shoes 
only. I found my favourite shoes but I didn’t buy them because I didn’t have 
enough money.

Other than shopping, we can eat food. There are many different kinds of local 
street food. They are egg puffs, curry fish balls because they are very yummy.

I found this trip meaningful for me. I felt very excited. I hope I will go there 
again when I have time with my mum because she must buy me a great 
present.
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學生園地

英文科

S. 2B  Mohammad Nasreen
All Form 2 students went to Mong Kok for an English activity yesterday. We 
were all very excited to go there because it is an exciting area for everyone. 

From busy and colourful street markets to stylish shopping centres, Mong 
Kok has it all. Whatever you are looking for, you’ll be able to find it in there. 
If you want to buy some cheap clothes, accessories and cosmetics, you should 
go to Ladies’ Market. If you are interested in technology, you should go to 
computer centres. 

Apart from Mong Kok, we may visit many other places in Hong Kong when 
we have free time. I hope we can go there again soon.

S. 2A Meng Meixing

Dear Diary

Hi! It was a great day today. We went to Mong Kok with my classmates 
and my English teacher, Miss Chan.

Let me tell introduce ‘Sai Yeung Choi Street South’ to you. We went there 
in the afternoon. People always sing, dance and play music here during 
weekends. It also has a lot of food stalls. And I bought egg puff and pearl 
milk tea there. The food was great, but I don’t like this street because I 
think it is very crowded and noisy.

When it comes to local food, Mongkok is a food paradise! Many food stalls 
in Mong Kok sell various street food, such as stinky tofu, egg puff, rice 
noodle rolls and fried squid etc. My favourite food is fried chicken because 
I like eating crispy food. It smelled good and was very tasty. I also like pearl 
milk tea.

I found this trip very interesting for me. I felt very excited and happy. I hope 
we can have more activities like this because I like to play outside and buy 
something to eat. And I hope we can have a trip to another place, and visit 
many famous buildings and views.



德和靈的發展是我們應該追求的價值—陳葒校長講座撮要
陳 校 長 由 分 析 未 來 的 社 會 面 貌 ， 讓 家 長 及 老 師 知 道 我 們

要 培 養 子 女 / 學 生 未 來 極 重 要 的 個 人 質 素 ： 人 性 道 德 、 資 訊 處
理 中 的 人 際 溝 通 、 多 元 合 作 及 文 化 交 流 及 科 學 技 能 的 生 活 應
用 。 而 培 養 之 中 須 要 幫 助 孩 子 找 到 屬 於 他 自 己 的 那 條 跑 道 ，
讓 他 們 可 以 朝 著 自 己 選 擇 的 跑 道 持 續 跑 下 去 ， 所 有 人 都 是 贏
家 。 在 陳 校 長 的 眼 中 ， 教 育 最 重 要 就 是 培 養 孩 子 的 思 考 之
材 、 自 學 之 材 、 創 意 之 材 、 德 行 之 材 和 靈
性 之 材 ， 而 由 於 大 部 份 的 材 是 會 因 隨 時 代
不 同 而 改 變 ， 只 有 孩 子 的 德
及 靈 的 發 展 是 永 恆 不 變 ， 陳
校 長 希 望 家 長 都 可 以 著 眼 孩
子 的 幸 福 人 生 而 建 立 孩 子 德
和靈的成長。

快樂的「飛翔教室」
此 外 ， 陳 校 長 更 帶 同 他 的 團 隊 ， 與 本

校 數 學 科 合 作 ， 在 本 校 操 場 舉 辦 「 飛 翔 教
室 」 ， 讓 參 觀 的 大 小 朋 友 ， 親 身 體 驗 一 堂
活潑生動的課堂。

與別不同的學習體驗
有別於以往，除了開放校園外，可藝老師用心籌辦了不同

的 學 習 活 動 ， 讓 參 觀 者 可 以 有 趣 味 地 體 驗 學 習 ， 以 具 體 、 淺
白的方法掌握艱深的知識，令人樂而忘返。
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獎項

體育科

屯門區學界男子甲組籃球奪冠之路

入樽是可藝10位男孩的共同美夢，亦因

著這份共同夢，緣份牽引他們走在一起，冀

望在這青蔥歲月中，在籃球場上留下不悔的

青春、盡顯鋒芒。

比賽（屯門區學界男子甲組籃球）日

子終於來了，由初賽到決賽，每場比賽，

可藝健兒拼發著訓練的成果，以團結的精

神，一場更勝一場，然而，挑戰的力度卻

是一場比一場困難，尤其是進入準決賽，

對 手 是 呂 明 才 中 學 ， 一 支 實 力 強 頑 的 勁

旅 ， 可 藝 隊 員 知 道 ， 只 要 勝 了 這 場 ， 前

面 是 一 片 海 闊 天 空 。 當 天 比 賽 ， 可 藝 師

生 到 場 打 氣 ， 提 升 了 整 隊 士 氣 。 比 賽 甫

一 開 始 ， 已 是 高 潮 迭 起 ， 兩 隊 得 分 如 乒

乓 球 一 來 一 往 ， 異 常 緊 張 ， 最 後 在 各 隊

員 沉 著 應 戰 下 ， 發 揮 賽 前 部 署 的 策 略 ，

以團隊合作精神，終於昂然進入決賽。

決 賽 來 了 ， 實 現 奪 魁 美 夢 近 了 ， 可

藝 籃 球 隊 再 揚 起 高 昂 士 氣 ， 伴 隨 著 吶 喊 助 威 之 聲 ， 憑 著 矯 健 的 身

手，合作無間的威力，予取予攜，擊敗了屯門天主教中學，戴上籃

球桂冠之榮。

屯門區中學分會校際足球比賽

是次比賽，本校運動員力戰邱

子 田 中 學 ， 拼 足 9 0 分 鐘 ， 最 終 以

12碼決勝負，不幸不敵而返，屈居

亞軍，隊員仿可以次名參加全港足

球 精 英 賽 ， 為 可 藝 足 運 推 上

另一高峰。

學生園地

               不一樣的開放日 
2017年10月21日是本校的開放日，

主題是「『創意教室』體驗日：創意飛揚．想像無限」，
本校邀請了陳葒校長為屯門區的家長提供講座，

題目是「家長如何成就子女的未來？」。

本校張校長也一同
參與飛翔教室的教學工作。



自
律
承
責

兼
容
互
信

23

自
律
承
責

兼
容
互
信

22

獎項

馬拉松或長跑比賽

馬 拉 松 或 長 跑 比 賽 ， 需 要 參 與 者 有 體 力

和 毅 力 ， 缺 一 不 可 ， 我 校 李 榮 龍 同 學 ， 年 紀

雖輕，憑著自信及艱苦鍛鍊，分別在2017年

及2018年，在香港重要的馬拉松及長跑賽時

中，奪取第二名及第六名的優異成績，實在

值得嘉許！

「全家福」Q版漫畫造型設計比賽中學組

本校中五級容穎希同學、

林悅琪同學榮獲由基督教香港

信義會屯門青少年綜合服務中

心及屯門區議會社會服務委員

會轄下教育及青少年服務工作

小組合辦「你很特別!」生命教

育計劃「全家福」Q版漫畫造

型設計比賽中學組優異獎。

體育科

圖書館
圖書館獎項

本校獲頒由「屯門區議會」與「香

港書刊業商會」合辦「閱讀在屯門

─學生閱讀獎勵計劃」「最佳閱

讀風氣學校」獎，並由圖書館領

袖生中五C班劉曉盈同學代表本校

領獎！

獎項

視覺藝術科

步操樂團

香港步操樂團公開賽2017金獎

「 香 港 步 操 樂 團 公 開 賽

2017」在香港伊利沙伯體育館

舉 行 ， 除 了 本 港 隊 伍 外 ， 更 有

來 自 中 國 的 樂 團 來 港 參 賽 ， 讓

各 地 樂 團 團 員 、 音 樂 愛 好 者 及

各 界 人 士 欣 賞 到 不 同 樂 團 的 獨

特演出。

我校已是第13次參加這項

比賽，更是連續第13年奪得最高榮

譽– 金獎。

如 此 令 人 鼓 舞 的 成 績 ， 見 證 了

隊 員 和 導 師 們 的 努 力 ， 更 有 賴 校 方

及辦學團體嗇色園的支持。

李榮龍獎項：

皇者之戰馬拉松2017第六名

第十三屆飛達新春慈善長跑2018第二名
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老師篇
老師篇

隱世音樂家 

可 藝 老 師 的 才 華 ， 當 然 不 只 於 課 本 知 識 ， 懂 琴 棋 書
畫皆懂者，大有人在，尤其是精通音律，琴藝高超者，
你會想不到隱藏在校園裡的她或他，居然是隱世高手，
猶如幪面歌手，不揭面紗，難睹真相。

古 時 傳 誦 著 伯 牙 與 鍾 子 期 知 音 之 交 的 故 事 ， 伯 牙 的
琴聲只有鍾子期能體會，鐘死後，伯牙感到知音難尋，
這故事至今還縈繞在人們的耳邊。今日，我校隱世音樂
家會否遇上你，成為他們的知音之交？

莊安琪老師

我從小學開始學習鋼琴，直接完成大

學，鋼琴6級、樂理5級，我認為如果想要

達成目標便一定要做到最好，因此為了向

好老師學習，我每星期課餘時間由九龍灣

到天水圍學琴。我覺得彈琴可訓練人的耐

性、毅力，可以舒緩壓力。現在我想再學

琴，想考取8級，使自己進步。

劉鳴老師

人云: 音樂能陶冶性情。我們可以通過音

樂 表 達 自 己 的 情 感 、 宣 洩 情 緒 。 小 時 候

在 街 頭 看 到 拿 着 二 胡 賣 藝 的 人 ， 調 子 哀

怨 纏 綿 、 如 泣 如 訴 ， 那 情 境 深 深 地 印 在

我的心中，於是我便學起二胡來。傳統

的二胡曲給人一種沉悶的感覺，但其實

有 很 多 流 行 曲 若 用 二 胡 來 拉 奏 是 十 分 動 聽 的 ， 大

家不妨多聽。希望各位同學都能在自己的人生中，選一種樂器來學

習，好好享受音樂。

柳志皓老師

「誰家玉笛暗飛聲，散入春風滿洛城。

此夜曲中聞折柳，何人不起故園情。」

春夜洛城聞笛　唐．李白

　 　 笛 聲 高 雅 脫 俗 ， 既 可 含 蓄 且 能 率 真 地 表 達 豐 富 的 情

感。或許這就是我當初學習笛子的原因。初學時，吹得我

頭昏腦脹，但勤加練習後，演奏一首首不同的樂曲便不再

是 難 事 ， 中 四 時 已 考 獲 八 級 優 異 等 級 。 學 習 笛 子 的 過 程

中，有樂亦有苦，曾在比賽中獲獎，亦是新聲國樂少年團

一員，參與過不同的演出，試過因為練習不足，以致在比

賽中頻頻出錯。

　 　 但 能 在 台 上 演 奏 ， 需 背 後 默 默 付 出 、 努 力 。 最 高 峰

時，我每天會練習２－３小時，學習新樂曲及練習不同技

巧。其中以「循環換氣」最為困難，即是透過口腔的肌肉

將氣壓縮，使笛子發聲，同時吸入另一口氣以達至笛聲不

斷。可惜的是，至今我仍未能好好掌握。中國樂曲大多以

描述大自然為題，如《太湖春》、《百鳥朝鳳》等，所以

學 習 笛 子 ， 不 只 是 學 習 如 何 吹 演 而 已 ， 她 更 是 情 感 的 流

露，透過演奏樂曲而表達對人、對自然的感激之情。

林愷敏老師

早幾年在網上看了一條短片，由兩個布

公 仔 彈 奏 夏 威 夷 小 結 他 ( u k u l e l e ) ， 他 們 外

型 趣 緻 ， 而 彈 演 的 聲 音 十 分 清 脆 ， 節 奏 輕

快，聽完後，真感到很輕鬆，從此我就喜歡

了這個小結他了。之後我在網上找了很多相

關的短片來欣賞，原來小結他可彈奏出不同

的樂曲、不同的旋律，十分吸引。而且網上

有很多教學短片，我就開始嘗試從中學習。

起初都有點手忙腳亂，常常都按錯位置，但

經過持續的練習，終於彈奏到一小段，真感到很滿足。我明白學習

每樣事都要按步就班，而且要有耐性去練習才有成果。

吳錦豪先生

開 始 學 習 鋼 琴 是 在 數 個 月 前 。 從 看

樂 譜 、 雙 手 手 指 的 移 動 ， 到 控 制 按 琴 鍵

的 力 度 彈 出 歌 曲 的 感 覺 ， 對 近 乎 音 樂 白

痴 的 我 來 說 ， 每 個 課 題 都 是 很 大 的 挑

戰 ！ 但 當 自 己 能 成 功 彈 奏 喜 歡 的 歌 曲 ，

那 種 滿 足 感 是 不 能 言 喻 ！ 希 望 大 家 也 有

機會為自己的興趣努力，加油！
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